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——l)daje tykajici se nutri¢nich hodnot a zdravi:

Vyrobci potravin s kladnym vlivem na zdravi by
radi informovali spotfebitele o zdravi prospésnych
vlastnostech jejich vyrobkd. Tvrzenf nebo Udaj

0 slozenf vyrobku v tom mohou sehrdt dilezitou
Glohu. V kvétnu se bude v Evropském parlamentu
hlasovat o evropském ndvrhu tykajicim se oblasti
zdravotnich tvrzeni.

Jednim z bod diskuze bude stanovent tzv.
nutricnich profild.

Evropské komise se obdvd, Ze urcité vyrobky s
méné vhodnym nutri¢nim profilem by se mohly
pouZitim nutricnich daji stdt pro spotfebitele
zajimavéjsimi (napf. cukrovinky obohacené
vitaminy). Tyto nutricni profily budou muset
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kromé jiného pfihlizet k obsahu tuki, nasycenych @
mastnych kyselin, transmastnych kyselin, cukri L

a soli ve vyrobku. U vyrobkd relativné bohatych sK
na tyto slozky, jejichz nadmérmd konzumace je 8
ddvdna do souvislosti s nékterymi civilizacnimi H
chorobami, nebudou zfejmé pfipustnd zadnd Ro
nutricni tvrzeni. Potraviny s takzvanym Spatnym

nutricnim profilem mohou témto omezenim Evp
uniknout pouze tehdy, kdyz u nich bude zajiSténo RU
snizeni uvedenych komponent. V takovém pfipadé UK, Ire
bude mozno uvddét pouze (daje, které na takové |
snizeni poukazujf. Zavedeni nutricnich profil(i ve

Spojenych stétech vedlo k tomu, Ze napifklad u

pinotucného mléka nebyly povoleny zddné tidaje.
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Vyvazena strava

Chutné a méné

Udaje tykajici se
nutri¢nich hodnot a
zdravi

Dalsi informace

Vyvazena strava

| pfesto, Ze strava pfirozené souvisi se zdravim,

je v soucasné dobé stale vice a vice spojovdna

s nezdravym zplisobem Zivota a nezdravymi
stravovacimi navyky. Po zubnim kazu, srdecnich

a cévnich chorobdch a potravinovych alergiich
vyhldsily stdtnf Grady a rlizné zdjmové skupiny
zcela po pravu boj nadvaze a vekerym
disledkiim, které tyto nezdravé névyky zplisobujf.
Skutecnost, Ze je tu pifmy vztah ke stravé je
logickd — kazdé kilo prochdzi nasimi usty. Jako
odstradujici priklad jsou pokazdé uvddény Spojené
staty, kde vice neZ polovina déti ve véku do
patnécti let trpf nadvahou. Oproti tomu v Ceské
republice se to v roce 2004 tykalo asi 17% déti,
co7 v3ak neznamend, Ze se jednd o pozitivni

(daj. Ostatnf informace to pouze potvrzuj.
Jestlize se obezita projevi jesté pfed pubertou,
pak se pravdépodobnost, ze bude pokracovat v
dospélosti, pohybuje mezi 20 az 50%. Toto riziko
se zvySuje dokonce na 50 az 70 % v pfipadé, Ze se
obezita objevi po puberté.

Podle vysledki Setfeni agentury STEM/MARK
trpélo nadvdhou Ci obezitou v lofiském roce 52
procent obyvatel Ceska. Z toho 35 procent lidi
spadalo do kategorie nadvahy a 17 procent osob
bylo obéznich. Ve srovndni s rokem 2000 se pocet
lidf, jejichz véha ohrozuje jejich zdravi, zvysil o tfi
procenta.

Na Slovensku md problémy s obezitou a nadvéhou
priblizne 1,5 — 2 mil. osob. Podle dajd z roku

2004 trpi nadvahou a obezitou 65 % dospélych
muzii a zen.

Témito negativnimi jevy a jejich vyvojem se
proto zacala zabyvat rovnéz Fvropskd komise,
kterd v lofském roce konstatovala, Ze nadvéha j
vaznym spolecenskym problémem s negativnimi
zdravotnimi dlsledky. Od té doby byla vyddna
fada publikaci, které se problémem zabyvajf a
spolu s dalSimi iniciativami postupné stupfiujf
spolecensky tlak na slozenf nasi stravy a faktory,
které je ovliviiujf. Toto se pochopitelné tykd

rovnéz vyrobcil potravin, kteff by méli kritictéji
pristupovat ke svym recepturdm, jejich vyvézenf

a slozeni. Ovsem toto pochopitelné vyrohci
potravin nemohou zvlddnout sami. Problém
nadvahy vyzaduje spolecny pristup kromé

jiného statnich dfad(;, prodejci - distributord,
vzdélavacich instituci a také findlniho spotfebitele,
ktery musi vytvéret spolecenskou poptdvku po

téchto potravinach.

Proto bychom chtéli i my, jako firma aktivné
pisobici v potravindfském priimyslu na tento
vyvoj adekvdtné zareagovat, a nabizet v nasem
portféliu velké mnozstvi ingredienci, které
mohou pomoci pii sniZovani obsahu tuku a cukru
a celkového zdravého vybalancovani findlnich
potravin.
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Boj s kaloriemi je vice nez pouhy problém
mnozstvi konzumovanych potravin. Spotebitel

si pfeje, aby potraviny a ndpoje byly chutné, ale
zdroven chce, aby obsahovaly méné tuku a cukru
- tedy energie. Na misto chybgjicich zivin musi
pfijit néco jiného, co chutnd stejné dobfe, ma
stejnou trvanlivost a doddvd pfitom méné energie.
Jedna véc, kterou jsme se v osmdesdtych letech
naucili, je, ze spotfebitele neldkajf potraviny s
pfiviastkem , /ight”, pokud nemajf stejné dobrou
chut'jako origindl.

Trend pohotovych potravin pracovnikiim v oblasti
vyvoje jejich praci urcité také neusnadnil: vyrobky
museji byt snadno pouzitelné, Cerstvé, jejich
pfiprava musi byt snadnd a rychld.

Na piéni spotfebiteli jiZ nestaci reagovat pouhou
vyménou jedné zakladnf suroviny za jinou. K této
problematice je tfeba pfistupovat systematicky,

aby dostatecné vynikly vSechny stranky vyrobku.

Tekuté vyrobky

U ndpoji a tekutych vyrobk{i neni

z technologického hlediska slozité snizit nebo i
vyloucit cukr nebo tuk ale chut'a tzv. plny pocit

v Ustech je pak tfeba kompenzovat nécim jinym.

K dispozici je celd Skdla intenzivnich sladidel, ktera
mohou cukr UpIné nebo ¢astecné nahradit. Hlavné

posledni jmenovany trend je na evropskych trzich
novinkou.

U omadcek uz to tak snadné nen. Cukr totiz
nepfindsi pouze chut, ale md i konzervacnf Gcinky
a snizuje aktivitu vody v produktu. Navic doddva
omdcce i strukturu. TotéZ platf napfiklad i pro tuk
v majonéze.

Proto jsme spolu s nasimi hlavnimi partnery

v uplynulych letech investovali hodné energie do
vyvoje alternativnich feSeni s mensi energetickou
hodnotou, které jsou v3ak stejné chutné jako
origindl.

S pomoci firem Bartek, Gadot a Jones Hamilton
jsme vyvinuli kyselé systémy, které se perfekiné
hodf k vyvdzenf sladké a kyselé slozky. Pi jejich
zpracovani bylo pouzito méné cukru nebo
dokonce zadny cukr, a presto maji vynikajici
konzervacni Gcinky. Tyto systémy ndm umoziuji
dostatecné snizit pH, takze konzervacni kyseliny
jako napifklad kyselina benzoovd a kyselina
sorbovd mohou dobfe pisobit, aniz by to
negativné ovlivnilo chut.

Diky promyslenym ko®mbinadm rozpustnych
vlaknin fady Nutriose s polyoly (alkoholové
cukry, napf. maltitol) mizeme cukr v nékterych
potravindfskych vyrobcich (zmrzling,
cukrovinkdch, omackdch, . . .) zcela nahradit

a snizit tak obsah kalorif, aniz by to negativné
ovlivnilo chut nebo trvanlivost vyrobku.

Firma Roquette vyvinula pomoci produktil
Glucidex 1a Nutriose® FO6 systémy pro pastiky

a masové pomazanky, které v istech dokonale
vyvolajf chut tuku masnych vyrobk a pfitom
oproti pdvodnimu vyrobku obsahujf pouhy
Zlomek energie. Timto zpisobem Ize vyrabét napf.

krémovou majonézu, obsahujici pouhych 13%
tuku.

Pevné vyrobky

V pevnych vyrobcich miize byt ndhrada cukru a
tuku jesté slozitéjsi. Vezméme si napitklad takovou
Cokolddu: kdyz z receptury odstranime cukr, bude
ndm chybét polovina pevné hmoty. Intenzivnim
sladidlem Ize sice dodat sladkou chut, ale nenf

to ta typicka chut cukru rozpousténého v Ustech.
S feSenfm proto opét pichdzi firma Roquette,
kterd nabizi maltitol. S pouzitim tohoto polyolu
Ize vyrdbét Cokolady (ale treba i liskoofechové
nugdtové pasty a jiné cukrovinky) zcela bez
cukru. Z chutového hlediska jsou k nerozezndni
od plivodniho vyrobku, zvIdsté pfi Jpouiti
rozpustnych vldknin fady Nutriose , které navic
dodajf vyrobkiim potfebny objem. V cukrovinkach
je proto Castecnd ndhrada cukru pomémé snadnd.

Nahrazenf cukru v pekafskych vyrobcich je
slozitéjSi zalezitost: cukr doddvd nejen chut, ale i
barvu, charakter peciva a konzistenci. Cukr tedy
urcuje vice vlastnosti peciva, které by musely byt
pfi jeho nahrazeni zachovény. TotéZ platf pro tuk.

Cukr a tuk v koldcich, piskotech a dalSich
pekafskych vyrobcich nelze proto témér nikdy
nahradit pouze jedinou pfisadou. Spolu s dalSimi
nasimi hlavnimi partnery, jako napfiklad firmami
Abitec, Loders Croklaan a Roquette jsme vyvinuli
mnoho riznych koncepci, které odpovidaji nejen
olekavanf spotfebitele, ale i maloobchodu: od
oznaceni,bez cukru” az po, light”, od ,nizky GI”
(glykemicky index) az po ,low carb” (s nizkym
obsahem sacharid(). Ve v3ech téchto pfipadech
je rozhodujicf souhra spravnych pisad a

k optimdInimu vysledku vede jejich dobfe zvoleny
pOmér.
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Pro chléb vyvinula firma Roquette nékolik
koncepdi, které ve specidlnich houskdch snizuj
obsah tuku a u chleba snizuji glykemicky index.
Také pfanf spotfebiteldi, aby existoval bily chléh

s pfidavkem vl&kniny (tak aby byl jejf obsah stejny
jako u tmavého ch(laeba), |ze zrealizovat pomoci
produktu Nutriose  FBO6.

Cukrovinky

U cukrovinek je absence cukru asi nejvice zjevna.
Kdo byl na mezindrodnim veletrhu cukrovinek
ISM, nemohl piehlédnout vyrobky se snizenym
obsahem cukru nebo bez cukru.
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Nadvdha je
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problém.
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Jednim z nejdtilezitéjsich faktorli pfitom je, aby
zdkaznikovi konecny vyrobek dobie chutnal.
Sladkost md byt radostf a pozitkem. Také vyrobky
bez cukru a se snizenym obsahem cukru musf
tento pozadavek spliovat. Vyvoj novych surovin
firmy Roquette je pfedevsim zaméfen na vytvarenf
findlnich vyrobk, které spotfebiteli vyborné
chutnaji a které jsou pro néj ve vech ohledech

pfijemné.

At uz se jedné o tvrdé bonbony, pastilky,
Zelatinové cukrovinky, zelé, Zvykac bonbony
nebo Iékoficové bonbdny, md Roquette pro kazdy
z téchto druh{i k dispozici alternativy se snizenym
obsahem cukru nebo bez cukru.

Chcete také, aby vas
vyrobek mél nizsi
energetickou hodnotu,

ale minimalné stejné
vynikajici chut?

Po vyrobcich, které pomahajf [épe zachdzet

s energif pfijimanou z potravy, poptdvka stdle
narlistd. At uz se jednd o vyrobky se snizenym
obsahem cukru nebo tuku, nebo s Gplnym
vyloucenim téchto energeticky bohatych Zivin, Ci s
Lenergif doddvanou postupné”.

Hledate-li v3ak jedinou pfisadu, kterd pro vds
toto vechno vyfesi, musime vds zklamat.
Zdzraky tohoto druhu neexistuji. Ale spolecné

s nasimi partnery a systémovymi feSenfmi, které
nabizime, dokazeme mnohé. Chcete-li se na
toto téma dozvédét vice, budeme velice potéeni,
obrdtite-Ii se na nasi spole¢nost, respektive na
jednotlivé odborné pracovniky, kteff vam rddi
poskytnou podrobné informace.



